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はじめに この冊子の
使い方

ウィッグマッププロジェクト代表　河中千草

　今、この冊子を手にしている皆さんは『まちなかリボンサロン』をご存知

でしょうか。     

　乳がん患者さんやご家族が気軽に集えて相談できる場所を作ろうと、

広島県内の医療スタッフ、ボランティアが中心になって立ち上げました。

　そのサロンで乳がんの治療の話をしていたとき、医療用ウィッグ（かつ

ら）のことが話題になりました。「手に入れることができるパンフレットは

種類が少なく、購入場所がわからない」「どういうウィッグが自分に合うの？ 

価格やサービスは？」

　そこで、これからウィッグを購入される方が少しでも多くの選択肢の中

からご自分に合ったウィッグを選ぶことができるよう、プロジェクトが発足。

広島市内を中心としたウィッグ情報をまとめた『ひろしまウィッグマップ』を

発行することになったのです。

　素人が手探りではじめたプロジェクトですが、こうして皆さんの手元に

冊子を送ることができ、大変うれしく思っています。

乳がん看護認定看護師　賀出朱美

　この冊子の前半は、ウィッグ選びのポイントやお手入れ方法などウィッグ

に関する情報や脱毛中の日常生活の工夫点などをまとめました。また、「ま

ちなかリボンサロン」で実際にウィッグを購入された方へのアンケート調

査も載せています。今回の第３版では抗がん剤治療後の発毛についての

内容を新たに盛り込みました。

　冊子の後半では、アンケートの結果などをもとにウィッグの店舗やメー

カーをリストアップし、各店舗情報や商品・サービス内容をウィッグマッププ

ロジェクトのメンバーが取材してまとめました。さらに、先輩利用者からの

アドバイスやお役立ち情報、「タオル帽子」の作り方なども紹介していま

す。今後も皆さまのお役にたてる冊子となるよう､内容を充実していきた

いと思います。

　冊子の内容については、発行後に変更になる場合もありますので、詳し

くは各店舗にお問い合わせください。

　私たちプロジェクトメンバーが心を込めて作ったこの冊子を、皆さんの

ウィッグ選びの参考にしていただけたら幸いです。


